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	Plano de Aula nº7 e 8

	Professora: Marta Taveira 
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25
	Local: Espaço 3

	Aula: 
	Sessão: 6 de 14
	Data: 30/09/25                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material: 10 cones, 20 sinalizadores, 24 coletes, 12 bolas

	UT/UD:  Futebol
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 22
	

	Função Didática:  Exercitação da receção/controlo, do passe curto, da condução de bola e da posição defensiva básica. Introdução e Exercitação do remate. Exercitação da penetração e da contenção e Introdução e Exercitação da cobertura ofensiva.
	

	Conteúdos:  Receção/controlo, passe curto, condução de bola, penetração, contenção, remate, posição defensiva básica, cobertura ofensiva e defensiva.
	

	Objetivos da aula:
	HM
	Realizar as técnicas: passe (curto), receção/controlo, condução de bola, penetração, contenção, remate (simples), posição defensiva básica e cobertura ofensiva.

	
	FT/CF
	Desenvolver a força explosiva, a velocidade, a resistência, a reação, a orientação no espaço e o equilíbrio em movimento. 

	
	CD
	Regras básicas e conteúdos técnico-táticos da modalidade de futebol.

	
	CPS
	Incutir valores de fair play, respeito, disciplina, trabalho em equipa, cooperação e responsabilidade.

	
	

	
	Reflexão Aula 07 e 08

	
	
	A aula iniciou-se com uma gestão diferente do habitual: em vez de proceder à chamada, optei por questionar de imediato os alunos sobre eventuais faltas, de forma a otimizar o tempo útil de prática. Esta estratégia revelou-se eficaz, permitindo uma entrada mais rápida na dinâmica da sessão.
O primeiro exercício proposto foi o “jogo da raposa”, já anteriormente trabalhado com a turma. A sua reaplicação teve como principal vantagem a redução do tempo de explicação, uma vez que os alunos já dominavam as regras, o que aumentou o tempo de empenho motor. O segundo exercício, igualmente retomado de uma aula anterior, foi escolhido pelo sucesso previamente alcançado. A decisão revelou-se acertada, pois voltou a despertar forte envolvimento dos alunos, que demonstraram elevada motivação e competitividade ao longo da atividade.
Seguidamente, foi realizada a introdução ao remate, recorrendo a um exercício analítico. Reconheço, contudo, que esta opção poderá não ter sido a mais adequada, na medida em que gerou tempos mortos significativos, com vários alunos à espera da sua vez para executar. Esta situação traduziu-se numa diminuição da intensidade e do ritmo da aula. Ainda assim, foi possível observar empenho dos alunos nas suas execuções individuais.
Posteriormente, introduziu-se a cobertura ofensiva através de um exercício de 1x1 mais apoios laterais. Considero que os alunos compreenderam satisfatoriamente o conceito, sendo capazes de o aplicar no contexto da tarefa proposta, o que representou um avanço na consolidação dos princípios táticos da modalidade.
A parte final da sessão consistiu numa situação de jogo, com o objetivo de integrar e aplicar os conteúdos abordados ao longo da aula. Esta etapa permitiu observar alguns progressos na utilização dos aspetos trabalhados, bem como o envolvimento ativo da maioria dos alunos.
De forma global, a aula decorreu de maneira positiva. Contudo, identifiquei alguns momentos de tempo perdido, resultantes sobretudo das transições entre exercícios. Esta turma, em particular, tende a dispersar-se facilmente em tais momentos, o que compromete ligeiramente a continuidade do trabalho. Assim, considero prioritário, nas próximas sessões, reduzir os tempos de transição e melhorar a clareza das instruções iniciais, de modo a manter a motivação e a intensidade da prática.
Por fim, no encerramento da aula, foram colocadas questões aos alunos sobre os conteúdos lecionados. As respostas revelaram capacidade de retenção e compreensão, confirmando que, apesar de algumas limitações organizativas, os objetivos de aprendizagem foram alcançados de forma satisfatória



	FINAL
	20’
	-  Garantir que todos os elementos das equipas estão em atividade, tocando todos na bola e realizando todos as ações pretendidas. 

-Verificar se as ações lecionadas ao longo da aula estão a ser postas em prática. 

-Dar a menor quantidade de feedback possível, de forma a deixar os alunos explorar soluções e competirem entre si durante o tempo restante da aula, de forma cooperante e com fair-play.

-Garantir que os alunos colocam a bola em movimento através da execução do passe, garantindo assim a sua correta introdução.
	

4 – Torneio (GR+3 X 3+GR): 6 equipas (3 de 3 elementos e 3 de 4 elementos)
-  Realização de um torneio 3x3, 2 equipas sem GR e 4 com GR, utilizando quatro campos em simultâneo. O torneio deve ser realizado através da atribuição de 1 ponto por cada vitória, sendo que, em caso de vitória, a equipa vencedora sobe de campo e a equipa derrotada permanece no mesmo campo (criação de divisões). 
 
- 3 campos –  a professora desloca-se pelo espaço. 
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	-  Verificar a correta realização dos princípios de penetração, com adequação das habilidades específicas de condução de bola e passe. 

-Garantir a competitividade através da pontuação (torneio)
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