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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº12

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 12:20
	Local: Espaço 3

	Aula: 12
	Sessão: 
	Data: 09/10/25                                   
	Tempo útil: 30 min
	Material: 

	UT/UD:  Futebol
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 21
	

	Função Didática:  Exercitação da condução de bola, da posição básica defensiva, do remate, da contenção e da cobertura defensiva
	

	Objetivos da aula:
	HM
	Realizar as técnicas: condução de bola, posição básica defensiva, do remate, da contenção e da cobertura defensiva

	
	FT/CF
	Desenvolver a força explosiva, a velocidade, a resistência, a reação, a orientação no espaço e o equilíbrio em movimento. 

	
	CD
	Regras básicas e conteúdos técnico-táticos da modalidade de futebol.

	
	CPS
	Incutir valores de fair play, respeito, disciplina, trabalho em equipa, cooperação e responsabilidade.

	
	

	
	
	Reflexão 12

	
	
	A aula começou mais tarde do que o previsto, uma vez que não havia chave para aceder à arrecadação e, por esse motivo, não estava disponível o material necessário. Perante esta situação, considerei inicialmente realizar um exercício de futebol sem bola, por ser uma atividade que não exige material e que permitiria, ainda assim, trabalhar alguns princípios básicos do jogo.
Entretanto, a chave chegou e foi possível iniciar o primeiro exercício planeado. Devido à falta de tempo, optei por prolongar este exercício, introduzindo algumas variáveis que não estavam inicialmente previstas. Uma dessas variações consistiu em dizer um número e os alunos que possuíam bola tinham de se juntar em grupos correspondentes a esse número. Esta adaptação permitiu otimizar o tempo útil da aula e manter os alunos em atividade constante, favorecendo o trabalho da condução de bola e da tomada de decisão.
De seguida, decidi avançar diretamente para uma situação de jogo 5x5, uma proposta que os alunos já me tinham solicitado anteriormente — aumentar o número de jogadores em campo. Considero que esta parte da aula correu muito bem, com boa dinâmica, espírito de equipa e elevado envolvimento por parte dos alunos.
No geral, os alunos mostraram-se empenhados e satisfeitos com a aula. Apesar do imprevisto inicial, consegui adaptar o planeamento ao tempo disponível e atingir os principais objetivos da sessão, nomeadamente o desenvolvimento da condução de bola, da cooperação e da motivação para a prática.
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