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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº16 e 17

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25H
	Local: Espaço 4 e 1

	Aula: 16 e 17
	Sessão: 13 e14 de 18
	Data: 21/10/25                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material: 10 cones, 20 sinalizadores, 12 bolas

	UT/UD: futebol e FitEscola
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 22
	

	Função Didática:  Resistência
	

	
	

	
	
	Reflexão dia 16 e 17

	
	
	A aula em questão, com a duração total de 100 minutos, estava inicialmente planeada para decorrer em dois espaços distintos: os primeiros 50 minutos no espaço 4 (descoberto) e os restantes 50 minutos no espaço 1 (pavilhão grande). No entanto, devido às condições climatéricas adversas, foi necessário proceder a uma adaptação do plano de aula, transferindo a primeira parte da sessão para a sala de expressões. Esta alteração implicou a reformulação das atividades inicialmente previstas, uma vez que o espaço e as suas características não permitiam a execução do plano original.
Assim, optou-se por realizar as provas do Fitescola de abdominais, flexões e salto horizontal. Apesar das limitações impostas pelo espaço, a aula decorreu de forma bastante positiva. Os alunos demonstraram um comportamento exemplar, revelando atenção, respeito e empenho ao longo de toda a sessão. Importa salientar que, mesmo sendo uma sala mais pequena e, potencialmente, mais propícia à dispersão e à conversa, os alunos mantiveram-se concentrados e disciplinados, o que permitiu a realização das provas com qualidade e segurança.
Na segunda parte da aula,foi possível cumprir o plano previsto, realizando o teste do vaivém. A atividade decorreu de forma adequada, com elevado envolvimento e esforço por parte dos alunos, que demonstraram motivação e empenho em alcançar o seu melhor desempenho.
Contudo, durante esta fase da aula, verificou-se um incidente com uma aluna (Diana), que após concluir o teste apresentou um episódio de asma, exigindo a minha intervenção imediata onde foi possível estabilizar a respiração. Posteriormente, a mesma aluna teve um episódio de ansiedade associado a nova crise asmática, o que levou à chamada da ambulância.Felizmente, a situação foi resolvida e a aluna pôde regressar a casa acompanhada e em segurança.
Em síntese, apesar dos constrangimentos e do incidente ocorrido, considero que a aula foi  positiva. Os alunos mantiveram uma postura responsável e colaborativa, e foi possível garantir a segurança, o respeito e o envolvimento de todos. Este tipo de experiência reforça a importância de o professor de Educação Física se manter preparado para imprevistos, valorizando tanto a organização e o planeamento, como a capacidade de adaptação e intervenção eficaz perante situações inesperadas.
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