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	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº18

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25
	Local: Espaço 4

	Aula: 18
	Sessão: 15 de 18
	Data: 23/10/25                                   
	Tempo útil: 40 min
	Material: 10 cones, 20 sinalizadores, 10 coletes, 12 bolas, 

	UT/UD:  Futebol
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 22
	

	Função Didática:  Avaliação Sumativa
	

	Conteúdos: Avaliação Sumativa de Futebol
	

	
	

	
	
	Reflexão nº 18

	
	
	A aula em análise teve como principal objetivo a avaliação sumativa das componentes técnicas de futebol. Apesar de o chão apresentar algumas zonas escorregadias e pequenas poças de água, considerei que as condições eram seguras e adequadas à realização da aula ao ar livre.
Por se tratar de exercícios já previamente realizados em aulas anteriores, os alunos demonstraram familiaridade com as tarefas propostas, o que permitiu uma gestão eficiente do tempo. A fase de explicação foi breve, centrada em relembrar critérios técnicos e de avaliação, e a montagem dos exercícios foi rápida, uma vez que recorri a linhas e postes já existentes no campo, utilizando pouco material adicional. Esta opção revelou-se adequada, pois permitiu maximizar o tempo efetivo de prática e garantir que todos os alunos tivessem oportunidade de demonstrar as suas competências.
De uma forma geral, a aula decorreu de modo bastante positivo. Os alunos mostraram-se empenhados, motivados e interessados, evidenciando bom comportamento e respeito pelas orientações. A avaliação decorreu de forma organizada, e senti que consegui observar e avaliar a maioria dos alunos de forma justa e rigorosa nos diferentes parâmetros técnicos definidos.
Relativamente aos alunos que não foi possível avaliar em todos os critérios, prevejo que tal não comprometerá o processo avaliativo, uma vez que as próximas avaliações sumativas das componentes táticas serão realizadas em formato de torneio, o que me permitirá completar as observações em contexto de jogo.
Em termos reflexivos, considero que esta aula foi bem conseguida, tanto ao nível da organização e gestão do tempo, como no processo avaliativo. A preparação prévia e o conhecimento dos alunos sobre as tarefas facilitaram a fluidez da sessão, permitindo-me focar na observação técnica e na recolha de evidências de desempenho.
Em síntese, a aula revelou-se produtiva e adequada aos objetivos propostos. A atitude responsável e empenhada dos alunos contribuiu para o ambiente positivo e cooperante.
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