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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº19 e 20

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25H
	Local: Espaço 4,3

	Aula: 19 e 20
	Sessão: 16 de 18 de fut
	Data: 28/10/25                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material: 12 cones, 20 sinalizadores 

	UT/UD:  Futebol e fit 
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  Avaliação das habilidades táticas do futebol e teste FitEscola senta e alcança
	

	Objetivos da aula:
	HM
	Habilidades Táticas e realizar o teste de senta e alcança 

	
	FT/CF
	  E trabalhar a flexibildade

	
	CD
	Regras básicas e conteúdos técnico-táticos da modalidade de futebol.

	
	CPS
	Incutir valores de fair play, respeito, disciplina, trabalho em equipa, cooperação e responsabilidade.
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	Objetivos comportamentais
	Situação de aprendizagem |
Organização didático metodológica
	Componentes Críticas / Critérios de Êxito

	INICIAL
	10’

	- Verificar se todos os alunos estão ativos.

- Verificar que os alunos cooperam uns com os outros..

-Competitividade com promoção de valores de fairplay e cooperação.
	1 – Jogo das caçadinhas

4 alunos a caçar; 3 alunos com bola não podem ser caças, os restantes estão a fugir. 
Quem tem bola, a sua função é de libertar os colegas apanhados, passando a bola entre as pernas de quem estava preso (com as pernas afastadas). Após libertar alguém, troca de papéis com quem libertou.
	- Condução de bola e passe pelo meio das pernas do colega;


-Os alunos encontram se ativos na tentativa de fugir dos caçadores empenhados no exercício.






	FUNDAMENTAL
	60´
	-Realizam o foi exercitado no decorrer das aulas

	2. Jogo 3x3

 Realização de um torneio para avaliação sumativa de futebol, no formaton de 3x3 (á exceção de duas equipas que vão ser formadas por 4 elementos)
	- Alunos empenhados e focados em executar corretamente as habilidades motoras do futebol.

	
	
	-Executar corretamente o teste Senta e Alcança

	3. Teste fitescola Senta e Alcança


	-Posição correta: pernas estendidas e pés apoiados.
-Mãos sobrepostas e movimento controlado.
-Tronco inclina-se à frente sem fletir os joelhos.
-Manter o alcance por 2 segundos.


	FINAL
	10´
	. Conversar com os alunos
	4..  Conversa final com os alunos:
O professor da realiza uma observação acerca da aula, com o objetivo de estimular os alunos para a modalidade. 
Menciona os critérios de avaliação e que vão ser postos no teams.



	Os alunos devem permanecer atentos a todas as informações transmitidas pelo professor. 
-Intervir apenas quando necessário e com autorização do professor
-Responder a questões sobre o que foi lecionado nas aulas
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