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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº19 e 20

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25H
	Local: Espaço 4,3

	Aula: 19 e 20
	Sessão: 16 de 18 de fut
	Data: 28/10/25                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material: 12 cones, 20 sinalizadores 

	UT/UD:  Futebol e fit 
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  Avaliação das habilidades táticas do futebol e teste FitEscola senta e alcança
	

	Objetivos da aula:
	HM
	Habilidades Táticas e realizar o teste de senta e alcança 

	
	FT/CF
	  E trabalhar a flexibildade

	
	CD
	Regras básicas e conteúdos técnico-táticos da modalidade de futebol.

	
	CPS
	Incutir valores de fair play, respeito, disciplina, trabalho em equipa, cooperação e responsabilidade.

	
	

	
	Reflexão 19 e 20

	
	
	Esta foi a primeira aula de avaliação sumativa das habilidades táticas, realizada em formato de torneio. Inicialmente, eu tinha as equipas planeadas, mas acabei por decidir que seria mais benéfico deixar que os próprios alunos as formassem. Para garantir que as equipas ficassem equilibradas, escolhi oito dos alunos com melhores capacidades técnicas e táticas para serem capitães e formarem as respetivas equipas.
Esta decisão fez com que o início da aula fosse um pouco mais longo, o que levou a que não realizasse o exercício de aquecimento que tinha planeado. Para otimizar o tempo, pedi aos alunos que corressem à volta do campo e realizassem alguns movimentos que eu ia indicando. Todos participaram de forma respeitadora e cumpriram as instruções dadas.
Nesta aula tive também dois alunos novos, o que me permitiu ajustar o planeamento inicial. Em vez das sete equipas previstas — uma delas com quatro elementos —, consegui formar oito equipas completas. Pedi o apoio do professor para decidir a melhor forma de organizar o torneio e optámos por montar três campos, com jogos a decorrer em simultâneo. Assim, apenas duas equipas ficavam de fora a arbitrar, sendo colocados dois alunos por campo para essa função.
Os jogos decorreram de forma positiva: os alunos estavam empenhados e envolvidos. A montagem prévia dos campos antes do início da aula revelou-se uma boa estratégia, pois permitiu ganhar tempo e garantir uma melhor gestão da sessão.
No segundo tempo da aula, deslocámo-nos para o espaço 1 para realizar o teste do FitEscola “Senta e Alcança”. Aproveitei o facto de as equipas já estarem formadas e organizei, em simultâneo, um jogo de voleibol 3x3 para os alunos que não estavam a fazer o teste. Esta decisão foi bem recebida — os alunos mostraram-se entusiasmados e participativos, o que contribuiu para um ambiente positivo e dinâmico.
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