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	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº24 e 25

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25
	Local: Espaço 4

	Aula: 24 e 25
	Sessão

	Data: 04/14/25                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material:  12 bolas

	UT/UD:  voleibol
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática:  Introdução e Exercitação do passe de frente, da manchete, serviço por baixo, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis e comunicação.
	

	Conteúdos: Passe de frente, da manchete, serviço por baixo, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis e comunicação
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza as técnicas do passe de frente, da manchete, serviço por baixo, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis e comunicação.

	
	FT/CF
	O aluno trabalha as capacidades condicionais da força de MS e MI, bem como as capacidades coordenativas da coordenação e orientação espacial.

	
	CD
	Conhecer as regras básicas e os conteúdos técnico-táticos da modalidade de futebol e voleibol.

	
	CPS
	Estimular valores como respeito, dedicação, responsabilidade e colaboração no contexto
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	Reflexão 24 e 25

	FINAL
	
	Na aula de hoje iniciei com um aquecimento que observei previamente numa aula lecionada pelo um professor de Luis. Senti que a escolha foi adequada, pois os alunos mostraram-se motivados, empenhados e demonstraram gostar da dinâmica proposta. O ambiente inicial foi positivo e criou uma boa base para o restante da sessão.
Ao longo da aula verifiquei um grande interesse por parte dos alunos em melhorar a sua técnica. Fizeram perguntas pertinentes sobre como evoluir e mostraram capacidade de aplicar imediatamente o feedback recebido, o que revela envolvimento e vontade de progredir. Este ponto foi particularmente gratificante, pois tornou evidente o impacto das correções e orientações dadas.
Na situação de jogo 2x2, a turma manteve o empenho e o entusiasmo. A atividade decorreu de forma fluida, embora fosse necessário fornecer feedback constante, especialmente ao nível da comunicação e da posição média. Estes aspetos serão áreas de reforço nas próximas aulas, de forma a consolidar hábitos táticos e organizacionais dentro do jogo.
De forma geral, senti-me confiante e satisfeita com o decorrer da aula. A boa resposta dos alunos e o gosto que demonstram pelo voleibol deixam-me motivada para continuar a desenvolver as próximas sessões com ainda mais foco e intenção pedagógica.
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