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Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.]

	
	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº26

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25
	Local: Espaço 1

	Aula: 26
	Sessão: 
	Data: 13/11/25                                   
	Tempo útil: 35 min
	Material: 12 bolas.

	UT/UD:  Voleibol
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática: Exercitação do passe de frente, do serviço por baixo, jogo 2x2, diferenciação de papeis, comunicação. Introdução do side-out (0:2) e ocupação de espaço.

	

	Conteúdos:  passe de frente, manchete, serviço por baixo, jogo 2x2, diferenciação de papeis, comunicação, ocupação de espaço e side-out..

	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza as técnicas do passe de frente, da manchete e do serviço por baixo .


	
	FT/CF
	O aluno trabalha as capacidades condicionais da força de MS e MI, bem como as capacidades coordenativas da coordenação e orientação espacial.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e os conteúdos técnico-táticos da modalidade de voleibol. 

	
	CPS
	O aluno coopera e comunica com o colega de equipa. 
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	Reflexão 26

	FINAL
	
	Nesta aula, devido ao tempo reduzido, optei por não realizar um aquecimento semelhante ao da sessão anterior. Iniciei a aula com uma explicação breve sobre o conceito de side-out, recorrendo ao quadro branco para desenhar o campo e ajudar os alunos a visualizar melhor as situações de jogo. Aproveitei também para justificar a escolha do exercício em formato 0:2 em vez de 1:1, esclarecendo a lógica pedagógica por detrás dessa opção.
De seguida, avancei diretamente para o primeiro exercício, cujo principal objetivo era trabalhar a diferenciação de papéis. Senti que esta estratégia foi eficaz, pois permitiu aos alunos mecanizarem mais facilmente os movimentos necessários para executarem corretamente as ações do jogo. A compreensão clara das funções de cada jogador contribuiu para uma melhoria visível na execução técnica.
Na fase final, durante o jogo 2x2, observei que os alunos procuravam aplicar os conteúdos trabalhados ao longo da aula, tentando reproduzir as dinâmicas e decisões abordadas anteriormente. Esta transferência para a situação de jogo revelou empenho e progressão, mesmo numa aula de duração limitada.
No geral, considero que a aula foi produtiva e alinhada com os objetivos definidos, tendo os alunos demonstrado interesse e evolução.
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