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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº27 e 28

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25
	Local: Espaço 4

	Aula: 27 e 28
	Sessão: 

	Data: 18/11/25                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material:  12 bolas

	UT/UD:  voleibol
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática:  Exercitação do passe de frente, da manchete, jogo 2x2, diferenciação de papeis , comunicação, ocupação do espaço e side out(0:2).Introdução e Exercitação do serviço por cima.
	

	Conteúdos: Passe de frente, da manchete, serviço por baixo, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis e comunicação
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza as técnicas do passe de frente, da manchete, serviço por baixo, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis e comunicação.

	
	FT/CF
	O aluno trabalha as capacidades condicionais da força de MS e MI, bem como as capacidades coordenativas da coordenação e orientação espacial.

	
	CD
	Conhecer as regras básicas e os conteúdos técnico-táticos da modalidade de futebol e voleibol.

	
	CPS
	Estimular valores como respeito, dedicação, responsabilidade e colaboração no contexto

	
	

	
	Reflexão 27 e 28


	
	
	A aula de hoje iniciou-se com um momento de reflexão conjunta, em frente ao quadro branco. Preparei três pontos essenciais e pedi aos alunos que identificassem quais eram as três coisas que costumo reforçar frequentemente e que, no entanto, muitos não aplicam durante o jogo. Foram eles próprios que referiram: ocupação racional do espaço, comunicação e posição média. Registei estes pontos no quadro, procurando que, através deste momento, os alunos tomassem consciência dos aspetos que têm vindo a negligenciar e da importância destes comportamentos para o bom funcionamento da equipa.
Após esta introdução, passámos ao aquecimento, no qual trabalhei diferentes componentes, como deslocamentos, saltos e ativação geral do corpo. Este momento permitiu preparar os alunos para a parte mais técnica da aula.
Seguidamente, avançámos para uma fase mais analítica, que considero essencial, sobretudo para consolidar padrões técnicos no voleibol. Em trabalho a pares, focámo-nos no passe, na manchete, na posição média e introduzi também o serviço por cima. Apesar de algumas dificuldades iniciais por parte de alguns alunos, o feedback individualizado permitiu melhorias visíveis na execução técnica. Optei por dar um pouco mais de tempo ao exercício dedicado ao serviço por cima, por ser algo novo e exigir mais correção e prática consciente.
De seguida, realizámos um exercício orientado para o side-out, em que a equipa do outro lado da rede executava o serviço por cima, permitindo que o grupo que ia realizar o side-out aplicasse os aspetos trabalhados no início da aula. Reforcei continuamente a importância dos três pontos iniciais e incentivei os alunos a estarem atentos à sua aplicação. Observei melhorias significativas na ocupação racional do espaço e algum progresso na comunicação. No entanto, a posição média continuou a ser o elemento menos conseguido.
Uma aluna comentou que achava a posição média “embaraçosa”, o que me deu oportunidade para reforçar que não devem ter vergonha de executar algo que é tecnicamente correto e essencial para a modalidade. Nas próximas aulas, pretendo insistir mais neste aspeto, recorrendo a exercícios que exijam obrigatoriamente esta posição, para que se torne mais natural e deixe de causar desconforto.
A aula terminou com uma situação de jogo 2x2, que decorreu de forma bastante positiva. Pude observar melhorias na dinâmica de jogo e até algum entusiasmo extra por parte dos alunos por estarem a conseguir realizar o serviço por cima.
De forma global, considero que foi uma aula produtiva, com evolução técnica, consciência tática e uma resposta positiva ao feedback.
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