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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº29

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25
	Local: Espaço 1

	Aula: 29
	Sessão: 
	Data: 20/11/25                                   
	Tempo útil: 35 min
	Material: 12 bolas.

	UT/UD:  Voleibol
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática: Exercitação do passe de frente, manchete, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis, comunicação, side-out (0:2) e ocupação de espaço. Consolidação do serviço por baixo.

	

	Conteúdos:   do passe de frente, manchete, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis, comunicação, side-out (0:2) e ocupação de espaço e do serviço por baixo.

	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza as técnicas do do passe de frente, manchete, posição média e do serviço por baixo.



	
	FT/CF
	O aluno trabalha as capacidades condicionais da força de MS e MI, bem como as capacidades coordenativas da coordenação e orientação espacial.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e os conteúdos técnico-táticos da modalidade de voleibol. 

	
	CPS
	O aluno coopera e comunica com o colega de equipa. 

	
	

	
	
	Reflexão 29

	
	
	Na aula de hoje introduzi um exercício novo, com uma componente lúdica e competitiva, o que contribuiu para uma motivação acrescida por parte dos alunos. O objetivo principal era trabalhar o autopasse e o passe, promovendo simultaneamente a transição rápida para o final da fila do lado oposto da rede. A dinâmica geral do exercício correu bem e os alunos mostraram entusiasmo desde o início.
Contudo, percebi que, inicialmente, muitos estavam mais focados em executar passes rápidos do que em realizar a técnica corretamente. Esta precipitação levou a várias perdas de bola, o que fazia com que a contagem das passagens de rede regressasse a zero. Assim que identifiquei este padrão, interrompi o exercício para todos e reforcei a importância de realizarem o autopasse e o passe alto. Desta forma, teriam mais tempo para correr para o final da fila e também mais tempo de reação e preparação para executar o movimento de forma correta.
Após esta intervenção, notei uma melhoria significativa na execução e na fluidez da atividade. A maioria dos alunos ajustou o seu comportamento, demonstrando empenho, capacidade de escuta e abertura ao feedback, o que é extremamente positivo para o processo de aprendizagem.
De seguida, realizei um exercício de diferenciação de papéis, no qual voltei a reforçar os aspetos técnicos essenciais, abordando também o conceito de side-out e a importância da ocupação racional do espaço. Senti que estes momentos de exploração tática ajudaram os alunos a compreender melhor o jogo e a forma como se devem posicionar.
Para finalizar, desenvolvi um jogo 2x2. A dinâmica correu bem e observei empenho, proatividade e uma aplicação crescente dos conteúdos trabalhados ao longo da aula. Os alunos envolveram-se de forma séria e participativa, demonstrando evolução tanto no desempenho técnico como na compreensão do jogo.
De forma geral, considero que a aula foi muito positiva. Houve aprendizagem, correção eficaz de erros, boa resposta ao feedback e uma atitude bastante construtiva por parte dos alunos. Fiquei satisfeita com os progressos observados e com o ambiente de trabalho criado
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