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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº32

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25
	Local: Espaço 1

	Aula: 32
	Sessão: 
	Data: 20/11/25                                   
	Tempo útil: 35 min
	Material: 12 bolas.

	UT/UD:  Voleibol
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática: Exercitação da manchete, do serviço por cima e da diferenciação de papeis. Consolidação do passe de frente, jogo 2x2, comunicação, side-out (0:2) e ocupação de espaço.
	

	Conteúdos:   passe de frente, manchete, serviço por cima, jogo 2x2, diferenciação de papeis, comunicação, ocupação do espaço e side-out (0:2)

	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza as técnicas do do passe de frente, manchete, posição média e do serviço por baixo.



	
	FT/CF
	O aluno trabalha as capacidades condicionais da força de MS e MI, bem como as capacidades coordenativas da coordenação e orientação espacial.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e os conteúdos técnico-táticos da modalidade de voleibol. 

	
	CPS
	O aluno coopera e comunica com o colega de equipa. 
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	Reflexão 32

	
	
	Esta aula decorreu de forma simples, mas bastante positiva. Iniciámos com o aquecimento habitual, que já faz parte da rotina da turma e, por isso, foi realizado de forma rápida, eficiente e sem necessidade de grandes explicações adicionais. Senti os alunos envolvidos desde o início, o que contribuiu para um bom arranque da sessão.
Assim que terminámos o aquecimento, os alunos voltaram a pedir para jogar 3x3. Como esta não foi a primeira vez que manifestaram esse pedido, decidi atender à sua vontade. Considero importante ouvir e valorizar o que os alunos sugerem, pois isso contribui para a sua motivação e interesse pela aula. Apesar disso, senti que demorei mais tempo do que o desejado a organizar as equipas, o que reconheço como um ponto a melhorar em futuras aulas, talvez preparando antecipadamente possíveis combinações.
O jogo 3x3 correu muito bem. Observei em todos os grupos uma clara diferenciação de papéis, com os alunos a assumirem funções específicas dentro das equipas. Além disso, notei um aumento significativo das passagens de rede dentro do mesmo ponto, o que indica maior estabilidade nas trocas de bola e melhor tomada de decisão coletiva. Acredito que o facto de terem mais espaço disponível nos campos contribuiu para esta melhoria, permitindo-lhes jogar com maior liberdade e organização.
Durante toda a parte prática, senti os alunos empenhados, entusiasmados e genuinamente contentes por realizarem uma atividade que apreciam. Esta energia positiva refletiu-se na qualidade do jogo e no ambiente geral da aula.
No global, considero que a aula foi eficaz e marcada por um forte envolvimento dos alunos. A sua motivação reforça a importância de, sempre que possível, integrar momentos de escolha e autonomia, mantendo o equilíbrio entre os objetivos pedagógicos e os interesses da turma.
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