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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº33 e 34

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25
	Local: Espaço 4 e 1

	Aula: 33 e 34
	Sessão: 

	Data: 25/11/25                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material:  12 bolas

	UT/UD:  voleibol e ginástica 
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática:  -Exercitação do serviço por cima. Consolidação do passe de frente, da manchete, da posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis, comunicação, ocupação do espaço e side out(0:2)
-Explicação e exercitação do formato da avaliação final de ginastica
	

	Conteúdos: -Passe de frente, da manchete, serviço por cima, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis, comunicação e ocupação do espaço.
-Sequencia gímnica parea avaliação final
	

	Objetivos da aula:
	HM
	-O aluno realiza as técnicas do passe de frente, da manchete, serviço por cima, posição média, jogo 2x2, diferenciação de papeis, comunicação e ocupação do espaço.

	
	FT/CF
	-O aluno trabalha as capacidades condicionais da força de MS e MI, bem como as capacidades coordenativas da coordenação e orientação espacial.
-Exercitar as Componentes Condicionais: força, flexibilidade;
Exercitar as Componentes Coordenativas: coordenação óculo-manual e óculo-pedal

	
	CD
	-Conhecer as regras básicas e os conteúdos técnico-táticos da modalidade voleibol e ginástica.
- O aluno conhece as regras básicas de segurança da modalidade.

	
	CPS
	Estimular valores como respeito, dedicação, responsabilidade e colaboração no contexto

	
	

	
	
	Reflexão 33 e 34 

	
	
	A aula iniciou-se no pavilhão grande, dedicada ao voleibol. Comecei com um exercício que nunca tinha experimentado anteriormente e senti que foi muito bem acolhido pelos alunos. A componente competitiva voltou a demonstrar ser um elemento extremamente motivador para esta turma. Trata-se de uma competição saudável, que estimula o empenho, o entusiasmo e o espírito de equipa, sendo visível que os alunos respondem de forma positiva e se esforçam mais. Esta constatação reforça a minha intenção de continuar a integrar elementos competitivos nas diferentes modalidades a lecionar.
Tendo em conta que a aula seguinte será dedicada à avaliação sumativa, decidi prolongar a sessão no ginásio de voleibol o máximo possível, para proporcionar aos alunos mais tempo de prática e consolidação das capacidades trabalhadas. Acredito que esta gestão do tempo contribuiu para que se sentissem mais seguros e preparados para a avaliação.
Já no espaço de ginástica, devido ao tempo mais reduzido, optei por focar apenas os aspetos organizacionais e preparatórios do formato da avaliação sumativa desta modalidade. Distribuí as fichas onde cada grupo, previamente definido, tinha de identificar quem assumiria cada função e escolher um nome para o grupo. Os alunos mostraram-se atentos, participativos e colocaram dúvidas pertinentes, demonstrando interesse em compreender todos os critérios.
De forma geral, considero que a aula foi equilibrada e bem gerida, permitindo não só uma prática prolongada e motivadora no voleibol, como também uma preparação clara e organizada para a avaliação de ginástica. Saio da sessão com a sensação de que os objetivos foram cumpridos e que a turma está alinhada com o trabalho a desenvolver nas próximas aulas.
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