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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº35

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25
	Local: Espaço 1

	Aula: 35
	Sessão: 
	Data: 20/11/25                                   
	Tempo útil: 35 min
	Material: 12 bolas.

	UT/UD:  Voleibol
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática: Avaliação Sumativa de voleibol 
	

	Conteúdos:   Avaliação Sumativa de voleibol

	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza os movimentos executados ao longo das aulas.

	
	FT/CF
	O aluno trabalha as capacidades condicionais da força de MS e MI, bem como as capacidades coordenativas da coordenação e orientação espacial.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e os conteúdos técnico-táticos da modalidade de voleibol. 

	
	CPS
	O aluno coopera e comunica com o colega de equipa. 

	
	

	
	Reflexão 35


	
	
	A avaliação sumativa de voleibol decorreu numa aula de apenas um tempo, o que desde início representou um desafio em termos de gestão do tempo. A situação tornou-se ainda mais exigente devido ao facto de vários alunos terem chegado atrasados, provenientes de uma palestra na aula anterior. Apesar deste percalço, optei por iniciar a avaliação com os alunos presentes, de forma a não comprometer ainda mais o tempo disponível.
Para garantir que a aula avançava de forma eficiente, organizei inicialmente um dos campos em formato 3x3, até que os restantes colegas chegassem. Considero que esta opção foi acertada, uma vez que permitiu manter a dinâmica da aula e começar de imediato a recolha de dados para a avaliação. A reorganização dos alunos foi rápida e eficaz, o que era essencial tendo em conta a limitação temporal.
À medida que os alunos foram chegando, a atividade normalizou e foi possível prosseguir com a avaliação dentro dos critérios previamente definidos(2x2). De um modo geral, os alunos revelaram um bom desempenho, enquadrado nas minhas expectativas. Esta turma demonstra competências sólidas em voleibol, o que tornou o processo avaliativo mais fluido.
Tendo em conta os constrangimentos iniciais, tive necessidade de prolongar a aula cerca de dez minutos, uma vez que o atraso de alguns alunos impediu que todos fossem avaliados em todos os parâmetros. Ainda assim, com estes 10 minutos adicionais foi possível realizar a avaliação de todos.
No final da sessão, senti que, apesar dos imprevistos, a aula decorreu bem e dentro do esperado. Consegui avaliar todos os alunos de forma consistente e assegurar que nenhum critério ficou por cumprir. Foi uma aula desafiante, mas bem-sucedida do ponto de vista pedagógico e organizacional.
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