Didática especícipa
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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº38

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25
	Local: Espaço 2

	Aula: 38
	Sessão: 5 de 14
	Data: 11712/25                                   
	Tempo útil: 35 min
	Material: colchoes e banco

	UT/UD:  Ginástica
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática:  exercitação do rolamento à frente e à retaguarda, apoio facial invertido, troca passo, meia pirueta. Introdução da vela, da folha ou fecho, dos afundos e da tesoura.

	

	Conteúdos:    rolamento à frente e à retaguarda, apoio facial invertido, troca passo, meia pirueta, da vela, da folha ou fecho, dos afundos e da tesoura

	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza os movimentos de: rolamento à frente e à retaguarda, apoio facial invertido, troca passo, meia pirueta, da vela, da folha ou fecho, dos afundos e da tesoura

	
	FT/CF
	Exercitar as Componentes Condicionais: força, flexibilidade
Exercitar as Componentes Coordenativas: coordenação óculo-manual e óculo-pedal

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas de segurança da modalidade.

	
	CPS
	Estimular valores como respeito, dedicação, responsabilidade e colaboração no contexto

	
	

	
	
	Reflexão 38

	
	
	Aula não realizada devido à grevee geral.
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