Didática especícipa
	[image: C:\Users\Victor\Desktop\transferir.jpg]
	Escola Secundária Filipa de Vilhena – Porto - 401766
	[image: Uma imagem com texto, Gráficos, design gráfico, logótipo

Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.]

	
	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
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	Plano de Aula nº45 e 46

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25
	Local: 2

	Aula: 45 e 46
	Sessão: 11 de 14

	Data: 13 /01/26                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material:  colchões e plinto

	UT/UD:  ginástica e fit escola
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática:  -Exercitação da sequência gímnica a realizar na avaliação final 
-Teste fit escola do senta e alcança e da impulsão horizontal 
	

	Conteúdos:   rolamento à frente saltado, do rolamento à retaguarda com os MI afastados e em extensão, apoio fácil invertido com rolamento à frente, ponte, fecho/folha, meia pirueta, pirueta e tesoura.
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	Reflexão 45 e 46

	
	
	No início da aula, optei por realizar um aquecimento mais simples e objetivo, de forma a disponibilizar mais tempo para que os alunos pudessem treinar as suas sequências gímnicas. Considero que esta decisão foi adequada, uma vez que a maioria dos alunos necessitava de mais tempo de prática.
De seguida, organizei a realização do teste de “Senta e Alcança” com um dos grupos, enquanto os restantes continuaram a treinar as suas sequências. Esta estratégia revelou-se eficaz, pois permitiu uma melhor gestão do tempo de aula e evitou períodos de inatividade por parte dos alunos. Contou-se com o apoio do professor Luis e da colega Raquel no registo dos resultados, o que me permitiu circular pelos diferentes grupos e prestar apoio individualizado na correção das sequências gímnicas.
Posteriormente, utilizei o mesmo método para a realização do teste de impulsão horizontal, mantendo os restantes alunos em prática ativa. Mais uma vez, a organização foi eficiente e o funcionamento da aula decorreu de forma positiva, sem grandes interrupções.
Após a conclusão dos testes, verifiquei que ainda havia tempo disponível. Nesse sentido, optei por dar aos alunos que não os tinham conseguido realizar ou que os tinham feito de forma incorreta, a oportunidade de repetir os testes realizados na aula anterior. 
No final da aula, solicitei que todos os grupos apresentassem o trabalho desenvolvido até ao momento. Foi possível observar que, apesar dos progressos, ainda existiam aspetos a melhorar em todas as sequências, nomeadamente ao nível da execução técnica, da ligação entre os elementos e da organização do grupo. Reforcei, por isso, que a avaliação iria decorrer na semana seguinte, incentivando os alunos a continuarem a treinar e a aperfeiçoar o seu trabalho.
De um modo geral, considero que a aula foi bem estruturada, com uma boa gestão do tempo, diversidade de tarefas e envolvimento ativo dos alunos. A articulação entre avaliação física e prática gímnica revelou-se eficaz, contribuindo para o desenvolvimento das competências dos alunos.
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