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	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº 47

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25
	Local: 2

	Aula: 47
	Sessão: 12 de 14

	Data: 15/01/26                                  
	Tempo útil: 35 min
	Material:  colchoes

	UT/UD:  Ginástica
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 24
	

	Função Didática:  Realização da sequência gímnica 
	

	Conteúdos:  sequência gímnica
	

	Objetivos da aula:
	HM
	Realização da sequência gímnica

	
	FT/CF
	Exercitar as Componentes Condicionais:  força, resistência e flexibilidade
Exercitar as Componentes Coordenativas:  coordenação, equilíbrio, controlo postural e orientação espacial.

	
	CPS
	Estimular valores como respeito, dedicação, responsabilidade e colaboração no contexto
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	Reflexão 47

	
	
	A aula iniciou-se com um aquecimento simples, tendo em conta o pouco tempo útil disponível e o facto de esta ser, inicialmente, a última aula de treino das sequências gímnicas antes da avaliação. O objetivo principal foi maximizar o tempo de prática, permitindo aos alunos consolidar os elementos técnicos e a organização das suas coreografias.
De um modo geral, considero que a aula decorreu de forma positiva, com um elevado nível de empenho e participação por parte dos alunos. A maioria dos grupos mostrou-se focada e motivada, aproveitando o tempo de treino para aperfeiçoar as suas sequências.
No final da aula, solicitei que todos os grupos apresentassem o trabalho desenvolvido até ao momento. Após a observação das sequências, verifiquei que ainda existiam vários aspetos a melhorar, nomeadamente: alguns grupos ainda não tinham música definida, existiam problemas de coordenação entre os elementos e, em certos casos, a execução técnica não era consistente.
Perante estas dificuldades, decidi atribuir mais uma aula para treino das sequências antes da avaliação. Embora os alunos já tenham tido um período considerável para praticar — desde a primeira aula de ginástica — considero que esta decisão é pedagógica e justa, pois permitirá que todos tenham a oportunidade de melhorar o seu desempenho e alcançar a melhor classificação possível.
O principal objetivo é garantir que a avaliação reflita verdadeiramente as competências dos alunos e o trabalho desenvolvido ao longo da unidade. Assim, ao proporcionar mais uma aula de treino, espero promover uma maior organização, melhor coordenação de grupo e uma apresentação mais estruturada das sequências gímnicas.
Em suma, a aula foi produtiva, mas evidenciou a necessidade de mais tempo de prática orientada, reforçando a importância do acompanhamento contínuo para o sucesso dos alunos.
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