
Ficha de registo – Avaliação Diagnóstica – Ginástica
Professores: Luís Moreira e Marta Taveira                         Turma: 10º B

	Nome do Aluno Avaliador
	

	Nome do Aluno Avaliado
	



Instruções: Em cada uma das habilidades gímnicas, observa o desempenho do colega e avalia-o tendo em conta os critérios (1, 2, 3).
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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	




Núcleo de Estágio Profissional FADEUP 2025/2026
	Avaliação Diagnóstica de Ginástica de Solo

	HABILIDADES GÍMNICAS

	Rolamento à frente
	Rolamento à retaguarda
	Apoio facial invertido
	Roda
	Avião
	Pirueta

	 
	 
	 
	 
	 
	 



	1
	Não realiza ou realiza com muitas dificuldades

	2
	Realiza com algumas dificuldades 

	3
	Realiza bem




Comentários adicionais que consideres pertinentes sobre o desempenho do teu colega:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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