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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº48 e 49

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25
	Local: 2 e 3

	Aula: 48 e 49
	Sessão: 11 de 14

	Data: 20 /01/26                                   
	Tempo útil: 80 min
	Material:  colchões 

	UT/UD:  ginástica e fit escola
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  -Exercitação da sequência gímnica a realizar na avaliação final 
-Teste fitEscola do vai e vem 
	

	Conteúdos:   rolamento à frente saltado, do rolamento à retaguarda com os MI afastados e em extensão, apoio fácil invertido com rolamento à frente, ponte, fecho/folha, meia pirueta, pirueta e tesoura.

	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza a sequencia ginmica 
O aluno realiza o teste de vai e vem

	
	FT/CF
	Exercitar as Componentes Condicionais: resistência 

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas de segurança da modalidade.

	
	CPS
	Estimular valores como respeito, dedicação, responsabilidade e colaboração no contexto
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	Reflexão 48 e 49 

	
	
	Na aula lecionada, optei por dedicar parte do tempo ao treino das sequências gímnicas, uma vez que, na aula anterior, os alunos ainda não se encontravam devidamente preparados para a sua apresentação. Considero que esta decisão foi adequada e pedagogicamente fundamentada, pois permitiu aos alunos consolidar aprendizagens, ganhar confiança e aperfeiçoar os movimentos.
No final da aula, quando solicitei a apresentação das sequências, foi possível observar diferenças significativas na execução, evidenciando uma clara evolução relativamente à aula anterior. De um modo geral, a aula decorreu bem e os alunos mostraram-se empenhados e motivados, sobretudo por terem consciência de que esta seria a última oportunidade para treinar, uma vez que não haveria mais aulas antes da avaliação.
Posteriormente, realizei o teste de aptidão física do vai-e-vem o qual decorreu de forma positiva. Foram notadas algumas melhorias no desempenho dos alunos em comparação com avaliações anteriores. Em alguns casos, no final do teste, alguns alunos sentiram-se ligeiramente indispostos; no entanto, a situação foi controlada e não houve qualquer ocorrência grave.
Relativamente à aluna Diana, que tinha tido um incidente na aula anterior, esta realizou apenas as tarefas com as quais se sentia confortável, até porque não se encontrava com a bomba de asma. Tendo em conta estas circunstâncias, e de forma a garantir equidade e segurança, irei considerar para a sua avaliação a nota obtida no último teste realizado.
Em suma, considero que a aula cumpriu os objetivos propostos, permitindo a consolidação das aprendizagens, a melhoria do desempenho dos alunos e a realização das avaliações de forma consciente e segura, respeitando as limitações individuais.
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