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	Plano de Aula nº 50

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25
	Local: 2

	Aula: 50
	Sessão: 14 de 14

	Data: 22/01/26                                  
	Tempo útil: 35 min
	Material:  colchoes

	UT/UD:  Ginástica
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  Realização da sequência gímnica 
	

	Conteúdos:  sequência gímnica
	

	Objetivos da aula:
	HM
	Realização da sequência gímnica

	
	FT/CF
	Exercitar as Componentes Condicionais:  força, resistência e flexibilidade
Exercitar as Componentes Coordenativas:  coordenação, equilíbrio, controlo postural e orientação espacial.

	
	CPS
	Estimular valores como respeito, dedicação, responsabilidade e colaboração no contexto
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	Reflexão 50

	
	
	Nesta aula, os primeiros 15 minutos foram dedicados à montagem do praticável e à revisão das coreografias por parte de cada grupo. Este momento inicial revelou-se importante, permitindo aos alunos organizarem o espaço de forma autónoma e relembrarem os elementos da sequência, promovendo a responsabilidade e a confiança antes da apresentação.
De seguida, foi relembrada a ordem pela qual os grupos seriam chamados a apresentar as suas sequências. Essa ordem tinha sido previamente definida de forma aleatória, através da retirada de um papel pelo capitão de cada grupo, o que contribuiu para um ambiente de maior equidade e transparência no processo avaliativo.
De um modo geral, considero que a aula correu muito bem. O desempenho apresentado pelos alunos foi claramente influenciado de forma positiva pela aula anterior, na qual foi disponibilizado tempo integral para o treino das sequências gímnicas. Essa decisão revelou-se essencial, refletindo-se numa melhor execução técnica, maior sincronização e mais segurança durante as apresentações.
Reconheço também que o recurso à gravação em vídeo para posterior avaliação foi uma ajuda fundamental. A possibilidade de rever as apresentações permitiu uma avaliação mais justa, rigorosa e detalhada, algo que seria bastante difícil de concretizar apenas através da observação em tempo real, tendo em conta a complexidade das sequências e o número de alunos.
Em síntese, esta aula permitiu a concretização das apresentações de forma organizada e eficaz, reforçando a importância do planeamento prévio, do treino adequado e da utilização de estratégias de avaliação que promovam a equidade e a qualidade do processo avaliativo.
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