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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº74 E 75

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25
	Local:  1

	Aula: 74 e 75
	Sessão: 

	Data: 14/04 /26                                   
	Tempo útil: 85min
	Material:   RAQUETES, VOPLANTES

	UT/UD:  Badminton
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:   Avaliação Diagnóstica de badminton
	

	Conteúdos:   
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno exercita a avaliação sumativa 

	
	FT/CF
	Capacidades Condicionais: força, velocidade, flexibilidade. 
Capacidades Coordenativas: coordenação e reação.

	
	CD
	O aluno identifica as vozes de partida e afilia-se em equipa.

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito de cooperação com os colegas.

	
	

	
	[image: http://ambientevirtual.files.wordpress.com/2009/05/relogio.png]
	Objetivos comportamentais
	Situação de aprendizagem |
Organização didático metodológica
	Componentes Críticas / Critérios de Êxito

	INICIAL
	10’
	Os alunos preparam-se para a prática fundamental aumentando a sua temperatura corporal
	1 – Aquecimento 


Alunos fazem o que a professora pedir

	Ativar e preparar os grandes sistemas motores

	
	10’
	
Executar corretamente o gesto de “congelar” e “descongelar”

Coordenar movimentos com os colegas

Garantir segurança nos saltos e contactos
Cumprir as regras definidas do jogo
	2- Toca e congela 

Para descongelar o colega:
· Saltar por cima dele enquanto está em posição de prancha
· Passar ao eixo
· Tocar cinco vezes na mão


	Manter o controlo corporal na prancha
Executar corretamente o gesto de “congelar” e “descongelar”
Coordenar movimentos com os colegas
Garantir segurança nos saltos e contactos
Cumprir as regras definidas do jogo

	
	20’
	Respeitar as regras e instruções do exercício.
Cooperar com o colega de forma harmoniosa.
Demonstrar entreajuda e espírito de equipa.
Aguardar a sua vez de intervenção.
Manusear o material de forma segura.
Manter atitude de fair play.
Participar ativamente nas tarefas propostas.
Incentivar e apoiar o colega.
	3-Familiarização com o volante a raquete

Grupos de dois, frente a frente:

1-Enviar o volante de um lado para o outro da rede entre os alunos 
2-Apenas um dos alunos com raquete, o outro envia o volante para ele e esse reenvia para o mesmo 
3- Ambos com raquete enviar o volante de um lado para o outro
 
	Envios entre alunos:
Segurar corretamente a raquete.
Manter olhos no volante.
Ajustar força e direção do batimento.
Manter equilíbrio corporal.
Um aluno lança e outro bate:
Coordenar lançamento e batimento.
Ajustar posicionamento à trajetória do volante.
Executar gesto técnico controlado.
Trocas sucessivas com raquete:
Adotar posição base.
Controlar intensidade do batimento.
Manter regularidade nas trocas.
Ajustar pequenos deslocamentos.

	FUNDAMENTAL
	40’
	Os alunos deverão ser capazes de:

Respeitar as regras do jogo.
Demonstrar fair play.
Cooperar com o colega.
Aceitar decisões da professora.
Participar com empenho e responsabilidade.
	3 –Avaliação Diagnóstica 

Dois a dois, alunos jogam e professora avalia 

Vai trocar contra quem jogam
	Segurar corretamente a raquete.
Adotar posição base de espera.
Executar batimentos com controlo e direção.
Manter trocas de volante com regularidade.
Ajustar posicionamento no campo.
Coordenar deslocamentos com o momento do batimento.
Aplicar noções básicas de serviço.

	FINAL
	5’
	
	7. Retorno à calma
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