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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	Plano de Aula nº74 E 75

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25
	Local:  1

	Aula: 74 e 75
	Sessão: 

	Data: 14/04 /26                                   
	Tempo útil: 85min
	Material:   RAQUETES, VOPLANTES

	UT/UD:  Badminton
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:   Avaliação Diagnóstica de badminton
	

	Conteúdos:   
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno exercita a avaliação sumativa 

	
	FT/CF
	Capacidades Condicionais: força, velocidade, flexibilidade. 
Capacidades Coordenativas: coordenação e reação.

	
	CD
	O aluno identifica as vozes de partida e afilia-se em equipa.

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito de cooperação com os colegas.
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	Reflexão 74 e 75


	
	
	A aula teve como principal objetivo a realização de uma avaliação diagnóstica na modalidade de badminton, permitindo observar o nível inicial dos alunos e as suas competências técnicas e táticas.
Iniciei a aula com um aquecimento geral, no qual os alunos se deslocaram à volta do campo enquanto executavam diferentes movimentos. Esta fase revelou-se importante para a ativação física e para promover a concentração dos alunos. De seguida, introduzi um aquecimento mais específico, focado na articulação do ombro. Numa primeira fase, os alunos realizaram movimentos sem raquete, utilizando apenas o volante, com o objetivo de se familiarizarem com o gesto técnico e com o material. Considero que esta progressão foi adequada, pois facilitou a adaptação dos alunos antes da utilização da raquete.
A avaliação diagnóstica consistiu na realização de jogos 1x1, com rotação de campos ao meu sinal. Esta estratégia revelou-se eficaz, permitindo que os alunos jogassem com diferentes colegas e proporcionando uma observação diversificada das suas capacidades.
Devido à existência de alunos ausentes e lesionados, o número de participantes ficou ímpar. Nesse sentido, contei com a colaboração do professor Luís, que participou nos jogos, garantindo assim o equilíbrio das situações de jogo. A sua ajuda foi fundamental para manter a dinâmica da aula e assegurar que todos os alunos tivessem tempo de prática equivalente.
De um modo geral, considero que a aula foi positiva e cumpriu os objetivos propostos. 
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