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	 Plano de Aula nº77 e 78

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25H
	Local: Espaço 1

	Aula: 77 e 78
	Sessão: 3 e 4 de 10
	Data: 21/04/2026                                  
	Tempo útil: 85 min
	Material: 20 raquetes, 10 volantes

	UT/UD:  Badminton
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática: Exercitação do clear, posição base, deslocamentos e da tática em situação de 1x1. Introdução e Exercitação do lob .
	

	Conteúdos: Técnica: clear; lob;; posição base; deslocamentos. Tática: Criar espaço no acampo adversário e defender o espaço do seu lado do campo.
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno exercita as habilidades motoras de clear, lob, remate, posição base, deslocamentos em exercício critério. Em situação de jogo 1x1: criar espaço no acampo adversário e defender o espaço do seu lado do campo.

	
	FT/CF
	Capacidades Condicionais: força e resistência.
Capacidades Coordenativas: coordenação.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e as habilidades motoras da modalidade de badminton

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito de cooperação, autonomia e responsabilidade com os colegas. 
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	Reflexão 77 e 78

	FINAL
	
	Na aula lecionada, observada pelos colegas de estágio e pelo professor orientador, o início foi realizado um aquecimento já conhecido pelos alunos, com especial incidência na articulação do ombro, com o objetivo de preparar o corpo para as exigências específicas da aula. Esta opção revela-se adequada, uma vez que o aquecimento deve ser específico e orientado para as habilidades a desenvolver, contribuindo para a prevenção de lesões e melhoria do desempenho (Bompa & Haff, 2009). A familiaridade dos alunos com a estrutura do aquecimento também favoreceu uma transição mais rápida e organizada para a atividade principal.
De seguida, foi introduzido um momento de aquecimento mais lúdico, que considero ter decorrido de forma bastante positiva. Os alunos mostraram-se empenhados, motivados e envolvidos nas tarefas propostas. A utilização de estratégias lúdicas está amplamente associada ao aumento da motivação intrínseca e ao envolvimento dos alunos nas aulas de Educação Física (Mesquita & Graça, 2011), sendo um elemento facilitador da aprendizagem.
Posteriormente, solicitei a colaboração do professor Luís para exemplificar o movimento correto do lob, enquanto eu realizava a explicação das componentes críticas e dos critérios de sucesso. Considero esta estratégia bastante eficaz, uma vez que a demonstração ao vivo permite aos alunos observar o gesto técnico de forma clara e concreta. Segundo Rosado e Mesquita (2009), a demonstração é um dos meios mais importantes na transmissão de informação em Educação Física, sobretudo quando acompanhada de explicações focadas nos aspetos essenciais do movimento. Embora estivesse inicialmente previsto o uso de vídeo, a demonstração ao vivo revelou-se igualmente, ou até mais, eficaz, pela sua proximidade e possibilidade de interação imediata.
Seguiu-se uma sequência de batimentos, com o objetivo de permitir aos alunos praticar o lob e compreender em que situações este deve ser utilizado. Esta abordagem está alinhada com princípios pedagógicos que defendem a progressão das tarefas e a contextualização das habilidades em situações próximas do jogo real (Rink, 2010), facilitando a transferência da aprendizagem.
Posteriormente, recorri à mesma estratégia para o ensino do remate. Considero que esta fase decorreu de forma positiva, embora tenha sido necessário dedicar mais tempo de prática, uma vez que se trata de um gesto técnico mais complexo. A adaptação do tempo de exercitação às dificuldades dos alunos e o respeito pelos ritmos de aprendizagem são aspetos fundamentais no ensino eficaz (Siedentop, 1998).
Na parte final da aula, foi realizada uma situação de jogo de 1x1, permitindo aos alunos aplicar, em contexto real, os conteúdos trabalhados. Este tipo de prática é essencial, pois promove a tomada de decisão, a compreensão do jogo e a integração das habilidades técnicas em situações dinâmicas (Graça & Mesquita, 2007).
Em suma, considero que a aula decorreu de forma positiva, destacando-se o bom envolvimento dos alunos, a eficácia das estratégias de demonstração e a adequação das tarefas propostas. Ainda assim, a reflexão permite identificar a importância de continuar a ajustar o tempo de prática às necessidades dos alunos e diversificar estratégias de ensino, de forma a potenciar ainda mais a aprendizagem.
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