Didática especícipa
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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº83 e 84

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25H
	Local: Espaço 1

	Aula: 83 e 84
	Sessão: 8 e 9 de 10
	Data: 05/05/2026                                  
	Tempo útil: 85 min
	Material: 23 raquetes, 10 volantes

	UT/UD:  Badminton
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  Torneio 
	

	Conteúdos: Técnica: clear; lob;; posição base; deslocamentos. Tática: Criar espaço no acampo adversário e defender o espaço do seu lado do campo.
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno exercita as habilidades motoras de clear, lob, remate, posição base, deslocamentos em exercício critério. Em situação de jogo 1x1: criar espaço no acampo adversário e defender o espaço do seu lado do campo.

	
	FT/CF
	Capacidades Condicionais: força e resistência.
Capacidades Coordenativas: coordenação.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e as habilidades motoras da modalidade de badminton

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito de cooperação, autonomia e responsabilidade com os colegas. 
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	Reflexão 83 e 84

	
	
	Aula. Lecionada pelo professor Luis.
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