Didática especícipa
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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº85

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 12:25H
	Local: Espaço 1

	Aula: 85
	Sessão: 11 de 11
	Data: 97/05/2026                                  
	Tempo útil: 35 min
	Material: 23 raquetes, 20 volantes

	UT/UD:  Badminton
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática: Torneio
	

	Conteúdos:  Técnica: Clear; lob; amorti; encosto; remate; posição base e deslocamentos. Tática: Criar espaço no acampo adversário e defender o espaço do seu lado do campo.
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno exercita as habilidades motoras de lob, amorti, encosto, posição base, deslocamentos em exercício critério. Em situação de jogo 1x1: clear, remate, criar espaço no acampo adversário e defender o espaço do seu lado do campo.

	
	FT/CF
	Capacidades Condicionais: força e resistência.
Capacidades Coordenativas: coordenação.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e as habilidades motoras da modalidade de badminton

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito de cooperação, autonomia e responsabilidade com os colegas. 
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	Reflexão 85

	
	
	A aula lecionada apresentou algumas alterações relativamente ao planeamento inicial, decorrentes do facto de, na aula anterior, não ter sido possível iniciar o torneio previsto. Assim, houve necessidade de reajustar a estratégia, optando-se pela implementação de um torneio em formato de eliminação direta, em substituição do modelo inicialmente pensado.
Esta adaptação revelou-se necessária para garantir o cumprimento dos objetivos da unidade didática dentro do tempo disponível, embora implicasse abdicar de um formato que, à partida, poderia ser mais do agrado dos alunos. Ainda assim, a resposta da turma foi bastante positiva. Os alunos demonstraram elevados níveis de empenho, motivação e competitividade, envolvendo-se ativamente nas tarefas propostas e evidenciando vontade de alcançar bons resultados.
Como forma de apoiar o processo de avaliação sumativa, foi realizada a filmagem de todos os jogos. Esta estratégia permitiu recolher evidências mais rigorosas e objetivas do desempenho dos alunos, facilitando uma análise posterior mais detalhada e justa.
De um modo geral, considero que a aula decorreu de forma eficaz, tendo sido possível adaptar o planeamento às circunstâncias sem comprometer o envolvimento dos alunos nem os objetivos de aprendizagem. 
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