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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº 88

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25H
	Local: Espaço 2

	Aula: 88
	Sessão: 
	Data: 14/05/2026                                  
	Tempo útil: 35 min
	Material: 1 coluna, 8 fichas

	UT/UD:  Dança
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  Introdução e Exercitação
	

	Conteúdos:  Noção corporal; Noção de tempo; Noção de espaço; Criatividade
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno exercita as habilidades motoras em exercício critério e em formato de coreografia.

	
	FT/CF
	Capacidades Condicionais: resistência.
Capacidades Coordenativas: coordenação.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e as habilidades motoras da modalidade de dança

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito de cooperação, autonomia e responsabilidade com os colegas. 
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	Objetivos comportamentais
	Situação de aprendizagem |
Organização didático metodológica
	Componentes Críticas / Critérios de Êxito

	FINAL
	15´
	Nesta aula, foi proposta uma dinâmica de grupo em que os alunos, organizados nos grupos previamente definidos, deveriam escolher uma palavra (com 5 a 6 letras) e representá-la através do corpo e da dança, desafiando os restantes colegas a adivinhar a palavra apresentada. Esta atividade revelou-se bastante pertinente do ponto de vista pedagógico, uma vez que articulou criatividade, expressão corporal e trabalho colaborativo e noção espacial.
A tarefa foi bem recebida pelos alunos, evidenciando elevados níveis de motivação e envolvimento. O caráter lúdico e desafiante da atividade contribuiu para uma participação ativa, não só dos grupos que estavam a apresentar, mas também dos restantes alunos, que se mostraram interessados em decifrar as palavras. Esta componente interativa potenciou um ambiente de aula dinâmico e participativo.
Ao nível das aprendizagens, a atividade permitiu desenvolver competências de expressão corporal, coordenação e comunicação não verbal, enquanto estimulou a criatividade dos alunos na construção de movimentos representativos das letras. A necessidade de tornar a palavra clara para os colegas incentivou também o rigor e a intencionalidade na execução dos movimentos.
Importa destacar que, comparativamente com a aula anterior, foi notória uma maior adesão e entusiasmo por parte de alunos que inicialmente demonstravam menor interesse, particularmente alguns alunos do sexo masculino. Este aspeto sugere que a abordagem utilizada, mais criativa, colaborativa e com um objetivo concreto, foi eficaz na promoção da inclusão e no aumento da motivação.
Em suma, a aula foi muito bem-sucedida, destacando-se pelo elevado envolvimento dos alunos, pela promoção da criatividade e pela capacidade de motivar aqueles que anteriormente demonstravam menor interesse pela dança. Esta estratégia revelou-se eficaz e poderá ser reaproveitada e adaptada em contextos futuros.
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