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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº89 e 90

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25H
	Local: Espaço 2

	Aula: 89 e 90
	Sessão: 4 e 5 de 10
	Data: 19/05/2026                                  
	Tempo útil: 85 min
	Material: 1 coluna

	UT/UD:  Dança 
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  Exercitação
	

	Conteúdos: Rumba Quadrada; Noção corporal; Noção de tempo; Noção de espaço; Criatividade; Relação; Energia
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno exercita as habilidades motoras em exercício critério e em formato de coreografia.

	
	FT/CF
	Capacidades Condicionais: resistência.
Capacidades Coordenativas: coordenação.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e as habilidades motoras da modalidade de dança

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito de cooperação, autonomia e responsabilidade com os colegas. 
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	Reflexão 89 e 90

	FINAL
	
	Esta aula foi observada pelos meus colegas e  iniciou-se com um momento de diálogo com a turma relativamente à marcação da data do teste. Questionei os alunos sobre qual a sua preferência, tendo em consideração os constrangimentos existentes devido à coincidência de avaliações de outras disciplinas. Apesar das dificuldades de calendarização, optou-se por manter a data previamente definida, procurando garantir organização e equilíbrio no planeamento da disciplina.
Posteriormente, introduzi o conteúdo da dança social, mais concretamente a rumba quadrada. Esta parte da aula revelou-se bastante positiva, superando as minhas expectativas iniciais. No início, tinha algum receio relativamente à adesão e participação dos alunos, por considerar que a dança poderia gerar alguma resistência ou falta de envolvimento. No entanto, a reação da turma foi muito satisfatória, verificando-se entusiasmo, empenho e uma participação ativa ao longo da atividade.
A aprendizagem da coreografia aconteceu de forma rápida e eficaz, sendo possível trabalhar os diferentes elementos técnicos previstos, nomeadamente o passo base, o passo progressivo, a volta e a contravolta. Os alunos demonstraram capacidade de concentração, coordenação e cooperação, o que contribuiu para o bom ambiente da aula e para o sucesso da aprendizagem. Face ao envolvimento demonstrado, decidi prolongar a lecionação da dança até ao final da aula, aproveitando o interesse e a motivação da turma.
Na parte final da aula, disponibilizei algum tempo para que os grupos começassem a preparar a coreografia final. Sendo a primeira vez que reservei este momento de trabalho autónomo, os progressos ainda foram reduzidos, uma vez que os alunos necessitam de mais orientação e acompanhamento nesta fase de construção coreográfica. Ainda assim, foram dadas todas as instruções necessárias relativamente aos critérios e objetivos da coreografia.
Como reflexão crítica, considero que a aula decorreu de forma bastante positiva, sobretudo pela adesão dos alunos à dança e pela rápida aquisição das aprendizagens propostas. Contudo, identifico como aspeto a melhorar o acompanhamento do trabalho de grupo na construção das coreografias, sendo necessário, nas próximas aulas, insistir mais na organização, criatividade e desenvolvimento das sequências coreográficas, de forma a promover maior autonomia e produtividade dos grupos.
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