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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº 91

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 11:25H
	Local: Espaço 2

	Aula: 891
	Sessão: 
	Data: 14/05/2026                                  
	Tempo útil: 35 min
	Material: 12 Colchões

	UT/UD:  FIT
	Duração: 50 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  Fite escola
	

	Conteúdos:  Extensão de braços e Abdominais 
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno realiza os testes de flexões e abdominais.

	
	FT/CF
	O aluno desenvolve a força de MS e de Core

	
	CD
	O aluno compreende a importância do teste.

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito responsabilidade.
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	Reflexão 91

	FUNDAMENTAL
	25’
	Esta aula estava inicialmente planeada como uma aula de FitEscola , no entanto, devido à alteração decidida na aula anterior relativamente à data do teste, foi necessário adaptar o planeamento e realizar a avaliação nesta aula.
De um modo geral, considero que o teste decorreu de forma positiva. Os alunos mostraram-se relativamente tranquilos e empenhados na realização da prova. Apesar de terem ocorrido algumas situações pontuais de conversa entre alguns alunos, consegui controlar a turma e manter um ambiente adequado à realização do teste, sem que essas situações comprometessem significativamente o decorrer da avaliação.
Durante a aula surgiu também uma situação específica com o aluno David, que chegou cerca de 20 minutos atrasado ao teste. Perante esta situação, optei por permitir que o aluno realizasse a avaliação na mesma, uma vez que considerei importante garantir-lhe a oportunidade de ser avaliado. Para compensar o tempo perdido e permitir que conseguisse concluir a prova, tomei a decisão de lhe entregar duas partes do teste em simultâneo, adaptando a gestão da avaliação à circunstância.
Considero que esta decisão foi adequada, na medida em que procurou conciliar o cumprimento das regras com uma postura compreensiva e pedagógica perante o aluno. Ainda assim, esta situação levou-me a refletir sobre a importância de definir estratégias claras para gerir atrasos em momentos de avaliação, garantindo simultaneamente justiça, organização e igualdade de oportunidades para todos os alunos.
Em termos gerais, a aula decorreu de forma positiva e permitiu cumprir o objetivo principal, que era a realização do teste. Como aspeto a melhorar, considero importante continuar a reforçar estratégias de supervisão e gestão da turma durante momentos de avaliação, de forma a minimizar conversas paralelas e promover um ambiente ainda mais concentrado e disciplinado.
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