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	Núcleo de Estágio Profissional de Educação Física - FADEUP
	

	
	Ano Letivo – 2025|2026
	



	 Plano de Aula nº92 e 93

	Professora: Marta Taveira
	Ano/Turma: 10ºB
	Hora: 15:25H
	Local: Espaço 2

	Aula: 92 e 93
	Sessão: 6 e 7
de 10
	Data:26/05/2026                                  
	Tempo útil: 85 min
	Material: 1 coluna, 12 colchões

	UT/UD:  Dança  e fit
	Duração: 100 min                       
	Nº alunos: 23
	

	Função Didática:  Exercitação
	

	Conteúdos:; Noção corporal; Noção de tempo; Noção de espaço; Criatividade; Relação; Energia; Extensão de braços e abdominais.
	

	Objetivos da aula:
	HM
	O aluno exercita as habilidades motoras em exercício critério e em formato de coreografia.

	
	FT/CF
	Capacidades Condicionais: resistência.
Capacidades Coordenativas: coordenação.

	
	CD
	O aluno conhece as regras básicas e as habilidades motoras da modalidade de dança

	
	CPS
	O aluno desenvolve um espírito de cooperação, autonomia e responsabilidade com os colegas. 
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	Reflexão 92 e 93

	FINAL
	
	Por motivos de doença, não me foi possível lecionar a aula prevista. O professor Luís assumiu a condução da sessão, garantindo o normal funcionamento das atividades. Em conjunto, decidimos que esta aula seria dedicada exclusivamente à exercitação da coreografia, uma vez que os alunos se encontram ainda com algum atraso na sua aprendizagem e necessitavam de mais tempo de treino.
Esta opção revelou-se adequada, permitindo aos alunos reforçar a memorização das sequências, melhorar a coordenação dos movimentos e ganhar maior confiança na execução da coreografia. Assim, o tempo disponível foi aproveitado de forma produtiva, contribuindo para uma melhor preparação do grupo para as próximas aulas.
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